Kontracepcinis ziedas:
patikima ir saugu

Siuolaikiné moteris gali rinktis i§ gausybés kontra- )
cepciniy priemoniy. Modernus kontraceptikai pati-
kimi, istirtas jy poveikis organizmui, taciau ne taip
paprasta pasirinkti tinkamiausia.

Tyrimai rodo, kad moteris labiausiai jaudina kon-
tracepcijos patikimumas ir vartojimo paprastumas
bei patogumas. ,,Moterys nori tikéti, kad sugebés
naudoti kontracepcine priemone taip, kad galéty

ja pasitikéti”, - teigia tyrimo, kurio duomenys buvo
spausdinti tarptautiniame zurnale Contraception

(Kontracepcija), autoriai.

Aktualiais kontracepcijos klausimais kalbéjgme su
Kauno Il KKL gydytoja ginekologe Aiva LAUZIKIENE.
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Moterys vis dar dazniausiai pa-
sirenka kontracepcines piliules.
Taciau, kad piliulés patikimai
saugoty nuo neplanuoto nés-
tumo, jas reikia gerti kasdien
mazdaug tuo paciu metu ir jo-
kiu biidu né vienos nepamirsti.
Deja, vis spartéjant gyvenimo
tempui, tai néra paprasta. 2005
metais Olandijoje atliktas ty-
rimas parodé, kad kas septinta
moteris yra patyrusi stresa dél
pamirstos tabletés, ir daugiau

nei kas antra dél tos pat prie-
Zasties nors karta gyvenime
patyré palengvéjima sulaukusi
menstruacijy.

Todél vis daugiau motery ren-
kasi ypa¢ modernia kontracep-
cijos priemong — kontracepcini
zieda. Tie patys tyréjai pazymi,
kad tikétina, jog kontracepci-
nis Ziedas yra patikimesnis nei,
pvz., piliulés, nes jo pamirsti
neimanoma, jis tiesiog visada
yra vietoje.

Kaip gi naudojamas
kontracepcinis ziedas?
Labai paprastai. PaCig pirma
ciklo dieng moteris pati isideda
ji i maksti. Po trijy savaiCiy ta
pacia savaités diena zieda rei-
kia iSimti ir padaryti savaités
pertrauka. Taigi apie kontra-
cepcija tereikia prisiminti tik
karta per ménesi, o saugi gali
jaustis nuo pat pirmos naudoji-
mo dienos ir visada.

2005 metais Lietuvoje atliktas
tyrimas parodé¢, kad kontracep-
cinis ziedas — ne tik labai pati-
kima kontracepcijos priemoné,
bet atitinka ir kitus motery
kontracepcijai keliamus reika-
lavimus. Per 93 proc. apklaus-
ty motery patvirtino, kad zieda
labai paprasta idéti ir i§imti.
Daznai pries iSbandydamos ka
nors nauja klausiame patari-
mo artimy zmoniy, taip pat ir
apie intymius dalykus. Tai, kad
kontracepcinis ziedas tikrai
puiki priemoné, patvirtina fak-
tas, kad per 80 proc. kontracep-
cinj ziedq iSbandziusiy motery
rekomenduoty ji savo draugei.
Didelé¢ dalis motery taip pat
teigia, kad, nors geromis nau-
jienomis apie kontracepcijos
priemong mielai pasidalyty su
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drauge, vis délto noréty Sioje
srityje ir asmeniSkumo. Be to,
ziedas yra nejuntamas ir nema-
tomas.

Veikliosios medziagos i§ kon-
tracepcinio ziedo pasisavina-
mos ne pro virSkinamaji trakta,
todél ziedo privalumai — kad
jo veiksmingumas nesumazéja
vemiant ar viduriuojant.

Taip pat svarbu, ypac kai uz
lango Ziema, jei moteris persa-
la ir jai paskiriama geriamyju
antibiotiky, kartu vartojamy
kontracepciniy piliuliy veiks-
mingumas sumazéja, tuo tarpu
kontracepcinio ziedo veiks-
mingumui geriami antibiotikai
itakos neturi.
Kontracepciniame ziede yra
beveik du kartus maziau hor-
mony nei piliulése, todel tike-
tina, kad Salutiniy poveikiy jis
sukels ypac retai.

Galima biity paminéti ir dau-
giau Sios priemonés privalumy,
bet geriausia patarti apsilankyti
pas savo ginekologa, pasitarti
su juo ir, jei reikalinga veiks-
minga kontracepcija bei néra
kontraindikacijy vartoti hor-
mony, iSbandyti pacioms.
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