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Gyveni Sia diena, naudojiesi kiekviena proga. Bet
viena klaidele — ir viskas gali apvirsti aukStyn ko-
jomis. Gydytoja ginekologe Inga Rudzikiené pataria,
kaip tapti kuo ramesnei dél savo rytojaus.

Vaikai — gyvenimo dziaugsmas, bet vis delto geriau, kai jie ateina
laukiami. Deja, neseniai rinkos tyrimu kompanijos “Synopticom” at-
likta vaiky turinCiy Lietuvos miestu gyventoju apklausa liudija: nors
kas antra pora planuoja ar bent jau stengiasi planuoti vaiky skaitiy ir
gimimo laika, net keturioms i$ deSimties tai nepavyksta. Remdamasi
Sia apklausa, ginekologe Inga Rudzikiene tau atskleis, kaip galetum
lengva Sirdimi megautis didziausiais meiles malonumais.

Net 74 proc. apklausos dalyviy, susilaukusiy neplanuoto
kudikio, gyvenimo planai pasikeité: del jo jos sukure $eima, nors dar
neketino, atsisake karjeros galimybiy, atidejo studijas. Geriau ne$tu-
ma numatyti pavyksta aukstajj iSsilavinima jgijusioms moterims, taip
pat toms, kurios gyvena didmiesciuose ir gauna daugiau pajamy.

47 proc. apklausos dalyviu Siuo
metu nenaudoja jokiy kontraceptiniy priemoniy. Pasikliauja nutrauk-
tu Iytiniu aktu? “Neplanuotai pastoja 27 proc. motery, su partneriais
praktikuojanciy nutraukta lytinj akta. Be to, mylintis Siuo budu nepa-
vyksta visiskai atsipalaiduoti, sukeliama papildoma jtampa”, —jspgja
gydytoja ginekologe |.Rudzikieng.

“Nors prezervatyvai
Siuo metu yra populiariausia kontracepcijos priemong, kone vienin-
telis ju pranaSumas tas, kad tik jie gali apsaugoti nuo LPL. Kur kas
daugiau juos naudojantieji gali iSvardyti trtukumy: jie turi buti naudoja-
mi per kiekvienus santykius, juos reikia uzmauti prie$ tiesioginj lytiniy
organy kontakta ir numauti, kol varpa dar tebera erekcijos busenos,
be to, jie gali slopinti patiriamus malonius pojucius ir kartais net sukel-
ti alergija”, — sako gydytoja |.Rudzikieng. Jei turi nuolatinj partner;,
gal verta pamastyti apie maziau rupesciy keliantius metodus?

Tik kelias kon-
traceptines priemones iShandziusi moteris gali i$ tiesy zinoti, kas jai
tinka. Kas aStunta apklausos dalyve nebeketina naudoti prezervaty-
vy, nes “su jais nepatogu myletis”. 37 proc. apsisprende nebevartoti
kontraceptiniy tabletiy, nes ju netoleruoja organizmas ar nerima ke-
lia kalbos apie galima ju pavoju busimy palikuoniu sveikatai. Varing
kontraceptiné spirale baugina dél negimdinio neStumo, hormonine
— del veny varikozes paumejimo tikimybés. Kontraceptines zvakutés
atrodo nepatikimos ir nepatogios...

Siais zodzio laisves lai-
kais gali iSgirsti ir perskaityti visko. Atsirink informacija. Jei pati jos
patikrinti negali, kliaukis rimtais moksliniais tyrimais, ilgalaikiais ste-
bgjimais.

Neriesk nosies: “AS viska i$-
manau.” Kad ir kiek patirties butum jgijusi, vis tiek gydytojas tures, ka
nauja ir svarbaus pasakyti. Drauge Siuo atveju — tikrai ne geriausia
patareja. Nebent pati buty ginekologe.

Taip, tau suteikta privilegija spresti, kada
prisiimti motinystées naSta, — taciau ir jis turi teisg tapti tevu tada, kai
bus tam pasirenges. 85 proc. apklausty vyry nuomone, atsakomybg
del vaikyu planavimo turety dalytis abu partneriai, tatiau taip elgiasi 43
proc. pory. Kas tretias apklausoje dalyvaves vyras zino, kad jo mote-
ris vartoja kontraceptines priemones, tatiau puse ju negalety tiksliai
pasakyti, kokias. Tik 14 proc. atveju rupestj del Seimos planavimo pri-
siima vyrai.

“Pra-
dejus vartoti bet kurias hormonines kontraceptines priemones orga-
nizmas turi prisitaikyti. DaZniausios jo reakcijos: negausios iSskyros,
kruty tempimas, pykinimas. Sie nepatogumai paprastai po keliy cik-ly
praeina, taciau daugelis motery nezino, kad taip gali buti, todel nu-
sprendzia, jog konkreti hormoniné kontracepcija joms netinka, ir ie$-
ko kito budo”, — aiSkina gydytoja |.Rudzikiené. Tinkamai vartojamy
hormoniniy priemoniy patikimumas — 99,7 proc., tatiau net patiki-
miausia i$ ju nepades, jei nesilaikysi vartojimo nurodymuy. Visada jde-
miai perskaityk tau skirty vaisty, kontraceptiniy piliuliy informacijos
lapelius — kad Zinotum, kokie vaistai silpnina ar stiprina vienas kito
poveikj. Taip suzinosi ir apie galimus ju Salutinius padarinius.

Galvas lauzo ne tik
kompiuteriy ar mobilipju telefony kKuréjai — nuolat tobulinamos ir
hormonines kontraceptinés priemongs. Vos pries 50 mety buvo is-
rasta kontraceptine piliule, o dabar jau yra ne tik spirale, bet ir kon-
traceptinis pleistras, galop — kontraceptinis ziedas. Tikrai neverta
kesti, jei diskomforta keliantia priemong gali pakeisti tokia, kuri leisty
megautis gyvenimu!

“Pasirinkus kontraceptinj Zieda nereikia rupintis apsauga nuo
nestumo per kiekvienus lytinius santykius, nereikia kasdien atlikti
jokio ritualo — pakanka Zieda pakeisti karta per menesj. Jj iSsiimti
bei jsideti galima patiai, be gydytojo pagalbos. Kadangi Ziedas hor-
mony iSskiria nuolat nedidelemis dozemis, iSvengiama dideliy hor-
mony koncentracijos svyravimy per para, tad ir nepageidaujamas
poveikis pasitaiko retiau. Skirtingai nei geriamyjyu kontraceptiky,
ziedo efektyvumas vemiant ar viduriuojant nesumazeja, todel nerei-
kia vartoti papildomos apsaugos”, — vardija kontraceptinio Ziedo
pranasumus gydytoja |.Rudzikieng. Zinoma, organizmas gali neto-
leruoti net kontraceptinio Ziedo, gali Sis sukelti ir nepageidaujama
poveikj, tatiau tos moterys, kurioms jis tiko, teigia j nieka jo nemai-
nysiancios: karta per menesj viena zieda pakeisti kitu — tai juk kur
kas paprastiau nei kas ryta gerti piliulg!

Kartais vaikai prisibeldzia ir | de-
vyniomis spynomis uzrakintus pasaulio vartus. Kai kurios netiketai
pastojusios moterys ne nenumano, kaip tai galejo nutikti. Net jei tokia
tikimybe — vos viena i$ milijono, iS anksto apmastiusi tokiu atveju
galimus gyvenimo pokyCius, lengviau su jais ir susitaikysi.



