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diagnozė

Ar esate pasiruošę tėvystei?
Planuotas vaikas ar netyčiukas – nėra didelio skirtumo, 
jei esate subrendę tėvystei ar motinystei. Ar taip yra iš 
tikrųjų, sužinosite atsakę į šio testo klausimus.

Daugiausia A atsakymų

Ju­du vis dar svars­to­te, ar esa­te pa­si­ren­gę. Taip! Ga­li­te drą­siai ženg­ti šį 
žings­nį. Tes­to re­zul­ta­tai ro­do, kad esa­te ne tik emo­ciš­kai, fi­ziš­kai, bet ir fi­
nan­siš­kai pa­si­ren­gę su­si­lauk­ti at­ža­lų. Sėk­mės!

Daugiausia B atsakymų

Jūs su­si­mąs­to­te apie vai­kus tik to­dėl, kad jų jau tu­ri jū­sų bend­raam­žiai 
bi­čiu­liai ar gi­mi­nės. Ta­čiau vai­kas – ne ma­dos rei­ka­las. Jo augi­ni­mas, prie­
ži­ūra atims daug lai­ko ir pas­tan­gų. Ne­pa­tin­gė­ki­te paieš­ko­ti at­sa­ky­mo, kaip 
pa­si­keis­tų jū­sų gy­ve­ni­mas, į pa­sau­lį pa­si­bel­dus pla­nuo­tam ar nep­la­nuo­
tam kū­di­kiui.

Daugiausia C atsakymų

Apie at­ža­las kal­bė­jo­tės ne kar­tą, svars­tė­te, kad lai­kas jau bū­tų tin­ka­
mas, bet vis dar jau­čia­tės įsi­tem­pę. Neiš­gy­ven­ki­te, taip bū­na dau­ge­liui.
Kar­tu su part­ne­riu (-e) tu­rė­tu­mė­te su­sės­ti ir at­vi­rai pa­si­kal­bė­ti – ne per 

pie­tus ar rek­la­mi­nę pert­rau­ką ži­ūrė­da­mi fil­mą. Ap­tar­ki­te sa­vo emo­ci­nę 
būk­lę, svei­ka­tą, fi­nan­si­nius da­ly­kus ir nu­tar­ki­te, ar tik­rai rei­kė­tų pa­lauk­
ti, ar jau ne.
Nes­var­bu, ko­kį spen­di­mą priim­si­te, – toks po­kal­bis jū­sų san­ty­kiams su­

teiks pers­pek­ty­vos. 
Pa­ren­gė Mil­da ZA­VARS­KY­TĖ

1. Ar žmo­gus, ku­rį my­li­te ir su 
ku­riuo ku­ria­te bend­rą atei­tį, 
pla­nuo­ja šei­mos pa­gau­sė­ji­mą, 
kaip ir jūs?
A. Taip.
B. Ne.
C. Eina­me to link.

2. Ką mąs­to­te apie vai­kus?
A. My­liu juos ir ne­kant­rau­ju 
tu­rė­ti at­ža­lų.
B. Augin­ti vai­kus – tik­ra kan­čia!
C. Ži­nau, kad vie­ną die­ną no­rė­siu 
jų tu­rė­ti.

3. Kur šiuo me­tu gy­ve­na­te?
A. Nuo­sa­va­me būs­te.
B. Gy­ve­na­me su tė­vais/drau­gais.
C. Nuo­mo­ja­ma­me būs­te, bet 
pla­nuo­ja­me įsi­gy­ti sa­vo.

4. Ko­kių iš­si­la­vi­ni­mo/kar­je­ros 
am­bi­ci­jų tu­ri­te?
A. Jau įgy­ven­di­nau sa­vo tiks­lus.
B. Dar mo­kau­si.
C. Kol kas ne­pa­sie­kiau to, ko 
no­rė­jau, bet grįž­ti prie moks­lų 
ne­bep­la­nuo­ju.

5. Ko­kia jū­sų sa­vi­jau­ta, 
svei­ka­tos būk­lė?
A. Kuo puikiausia!
B. Tu­riu rim­tų svei­ka­tos prob­le­
mų.
C. Ge­ra, bet tu­rė­čiau gy­ven­ti 
svei­kiau.

6. Kaip įsi­vaiz­duo­ja­te sma­gų 
va­ka­rą su part­ne­riu (-e)?
A. Ki­no teat­re pa­ži­ūrė­ti fil­mą.
B. Iki pa­ry­čių siaus­ti va­ka­rė­ly­je.

C. Ro­man­tiš­ka va­ka­rie­nė, šiek 
tiek mu­zi­kos ar šo­kių.

7. Kaip api­bū­din­tu­mė­te 
jud­vie­jų su part­ne­riu ry­šį?
A. So­li­dūs: esa­me įsi­pa­rei­go­ję 
vie­nas ki­tam.
B. Šiuo me­tu įtemp­ti.
C. Daž­niau­siai pui­kūs, nors dar 
rei­kia „šli­fuo­ti kam­pus”.

8. Ko­kios jud­vie­jų sva­jo­nių 
atos­to­gos?
A. Ato­kio­je sa­lo­je.
B. Krau­ją kai­ti­nan­čia­me žy­gy­je.
C. Pra­mo­gų par­ke.

9. Kaip jau­čia­tės, jei jū­sų 
pap­ra­šo ar jums pa­si­ūlo 
pa­lai­ky­ti ant ran­kų kū­di­kį?
A. Ra­mus (-i) ir lai­min­gas (-a).
B. Puo­lu į pa­ni­ką, jei kū­di­kis 
su­ne­rims­ta, ima verk­ti.
C. Ne­ri­mau­ju, bet vė­liau at­si­pa­
lai­duo­ju.

10. Ką jums sa­ko jū­sų tė­vai?
A. „Lau­kia­me ne­su­lau­kia­me 
an­ūkų!”
B. „Jums dar per anks­ti tu­rė­ti 
vai­kų.”
C. „Ar pa­gal­vo­ja­te apie vai­kus?”

11. Ar su­ta­ria­te kal­bė­da­mie­si 
apie bū­si­mų vai­kų re­li­gi­nį 
auk­lė­ji­mą?
A. Taip, abu esa­me pa­na­šios 
nuo­mo­nės.
B. Nie­ka­da apie tai ne­kal­bė­jo­me.
C. Dis­ku­ta­vo­me apie tai, bet prie 
vie­nos nuo­mo­nės dar nep­riė­jo­me.

Li­gi­ta VA ­LO­NY­TĖ
LR ko­res­pon­den­tė

Abu bu­vu­sios dai­ni­nin­kės, gro­žio 
kon­kur­so „Mis Lie­tu­va ‘96” nu­ga­lė­
to­jos Sand­ros Chle­vic­kai­tės (nuotr.) 
vai­kai – ne­ty­čiu­kai.
Aš­tuo­ne­rių su pu­se me­tų Augus­

to tė­vas – praei­ty­je gar­sus krep­ši­
nin­kas Ša­rū­nas Mar­čiu­lio­nis.
Tre­čiuo­sius einan­čio Emi­lio tė­

vas – gru­pės „G&G Sin­di­ka­tas” na­
rys And­rius Glu­ša­ko­vas-Pus­has.
Nors ne­te­kė­ju­si mo­te­ris nep­la­na­

vo nė vie­no vai­ko, abu sū­nus jai – 
di­džiau­sia ver­ty­bė, o san­ty­kiai su 
vy­rais – lo­te­ri­ja. 

– Augus­to lau­kė­tės bū­da­ma 
la­bai jau­na. Ar nep­la­nuo­tas nėš
tu­mas pa­kei­tė jū­sų san­ty­kius 
su kū­di­kio tė­vu? – pak­lau­siau 
tris­de­šimt­me­tės S.Chle­vic­kai­tės.
– Ne­ti­kė­tas nėš­tu­mas ma­nęs ne­

suk­rė­tė, neiš­mu­šė iš vė­žių – la­bai 
džiau­giau­si, kad gims kū­di­kis.
Bet tuo me­tu iš­ti­ko san­ty­kių kri­

zė su vai­ko tė­vu. Ji užk­lu­po ne dėl 
ma­no nėš­tu­mo. 
Nors iš­sis­ky­rė­me, kai lau­kiau­si 

Augus­to, bu­vo ki­tų prie­žas­čių, ko­
dėl ne­sik­li­ja­vo ma­no ir Ša­rū­no gy­
ve­ni­mas.

– Be­veik prieš ket­ve­rius me
tus už­mez­gė­te ro­ma­ną su re­pe
riu Pus­hu. Koks bu­vo jo po­žiūris 
į vai­kus?
– Maž­daug po pus­me­čio drau­gys­

tės su And­riu­mi pra­dė­jo­me la­bai 
daug kal­bė­ti apie vai­kus. 
Ži­no­jo­me vy­ro ir mo­ters san­ty­kių 

pa­sek­mes.
Bet mė­ne­sių tiks­lu­mu tik­rai ne­

pla­na­vo­me kū­di­kio. O kai su­ži­no­
jo­me, kad tap­si­me tė­vais, la­bai ap­
si­džiau­gė­me. Emi­lis taip pat bu­vo 
la­bai lau­kia­mas. Aš visada no­rė­jau 
tu­rė­ti dau­giau nei vie­ną vai­ką.

– And­rius neiš­si­gan­do, kad 
lau­kia­tės ne­ty­čiu­ko?
– Jei žmo­nės my­li vie­nas ki­tą, net 

ir nep­la­nuo­to vai­ko gi­mi­mas nie­ko 
ne­kei­čia. Ne­ma­nau, kad po­rą išski­
ria vai­kai.
Ka­dan­gi su And­riu­mi san­ty­kiai 

dar iki Emi­lio gi­mi­mo bu­vo dar­
nūs, kū­di­kis mū­sų ry­šį tik dar la­
biau sut­vir­ti­no. Juk vai­ko gys­lo­mis 
te­ka mud­vie­jų krau­jas. Emi­lis – 
mū­sų mei­lės kū­ri­nys.
Gi­mus sū­nui, su And­riu­mi per­

pus pri­siė­mė­me at­sa­ko­my­bę: vie­
no­dai da­li­ja­mės jo prie­ži­ūra, bui­
ties rū­pes­čiais.

– Ar no­rė­tu­mė­te augin­ti dau
giau vai­kų?
– Nep­la­nuo­ja­me (kva­to­ja­si). Tu­

ri­me du jud­rius ber­niu­kus, tad veik­
los net­rūks­ta. 

Partnerių  
išbandymas

pa­tir­tis

Nauja gyvybė, besibeldžianti 
į pasaulį, – didelis džiaugs­
mas tėvams. Bet tik tuomet, 
kai ji laukiama. Lietuvoje 
kasmet dėl neplanuoto nėš­
tumo abortui ryžtasi apie 
dešimt tūkstančių moterų.

Rū­ta PER­ŠO­NY­TĖ
LR ko­res­pon­den­tė

A
t­sa­kin­gai šei­mos pa­gau­
sė­ji­mą pla­nuo­ja tik kas 
ant­ra po­ra. 
Tai pa­ro­dė ne­se­niai 

šalyje at­lik­tas ty­ri­mas, 
ku­rį ini­ci­ja­vo zie­das.lt, 
o at­li­ko rin­kos ty­ri­mų 

kom­pa­ni­ja „Sy­nop­ti­com”.
Šio ty­ri­mo me­tu bu­vo apk­laus­ti 18–

45 me­tų Lie­tu­vos mies­tų gy­ven­to­jai, 
tu­rin­tys vai­kų, – 412 mo­te­rų ir 116 
vy­rų.
Paaiš­kė­jo, kad nep­la­nuo­tas nėš­tu­

mas – ne tik jau­ni­mo, ku­riam trūks­
ta in­for­ma­ci­jos apie kont­ra­cep­ci­ją, 
prob­le­ma.
Net 55 pro­cen­tai mo­te­rų nuo 18 iki 

45 me­tų pri­si­pa­ži­no bent kar­tą pas­
to­ju­sios nep­la­nuo­tai. 
Tai reiš­kia, kad kas ant­ra po­ra bent 

kar­tą gy­ve­ni­me iš­gy­ve­no nep­la­nuo­to 
nėš­tu­mo pa­da­ri­nius.
Be­veik kas ant­ra nep­la­nuo­tai pas­

to­ju­si mo­te­ris pri­si­pa­ži­no ne­nau­do­ju­
si jo­kių ap­si­sau­go­ji­mo prie­mo­nių – ap­
vai­si­ni­mo pora ti­kė­jo­si iš­veng­ti nut­
rau­kdama ly­ti­nį ak­tą.

Treč­da­lis po­rų nau­do­jo pre­zer­va­ty­
vus, o kas ket­vir­ta mo­te­ris var­to­jo 
kont­ra­cep­ti­nes tab­le­tes.
Ply­šo pre­zer­va­ty­vas, svei­ka­tos sut­

ri­ki­mai, ki­ti vais­tai, dėl ku­rių su­silp­
nė­jo kont­ra­cep­ti­nės prie­mo­nės po­vei­
kis, pa­mirš­ta iš­ger­ti pi­liu­lė – to­kios 
nu­ro­do­mos prie­žas­tys, dėl ku­rių ne­
pa­vy­ko iš­veng­ti nėš­tu­mo.
Trys iš de­šim­ties nep­la­nuo­tai pas­

to­ju­sių mo­te­rų gal­vo­ja apie abor­tą, o 
vie­na iš de­šim­ties jam ryž­ta­si.
Neplanuotas nėštumas turi įtakos ir 

vyro, ir moters  psichologinei būklei.
Nors daugiau nei pusė moterų tvir­

tino, kad džiaugėsi sužinojusios apie 
neplanuotą nėštumą, nemaža dalis jų 
tuo pat metu jautė stresą, baimę, ne­
rimą. 

E leo­no­ra dvy­lik­to­je kla­sė­je bu­vo 
pri­vers­ta nut­rauk­ti nėš­tu­mą – 
to rei­ka­la­vo tė­vai, bai­min­da­mie­

si, kad kū­di­kis sug­riaus duk­ters gy­
ve­ni­mą, už­kirs ke­lią kar­je­rai.
Ga­bi mer­gi­na įgi­jo pui­kų iš­si­la­vi­

ni­mą, pa­da­rė kar­je­rą, iš­te­kė­jo. 
Ta­čiau per de­šimt me­tų ji niekaip 

ne­ga­lė­jo su­si­lauk­ti vai­kų.
Bio­lo­gi­nis laik­ro­dis ne­gai­les­tin­gai 

tik­sė­jo, Eleo­no­ra la­bai troš­ko pa­li­kuo­
nių. To no­rė­jo ir jos vy­ras. Mo­ters iš­
gy­ve­ni­mai vir­to dep­re­si­ja.
Kal­bė­da­ma su psic­ho­lo­ge-psic­ho­te­

ra­peu­te, Eleo­no­ra kal­ti­no sa­ve ir tė­
vus dėl praei­ty­je nut­rauk­to nėš­tu­mo. 
Ne­lai­min­ga mo­te­ris sa­vy­je su­kau­pė 
daug pyk­čio – ji nie­kaip ne­ga­lė­jo sau 
at­leis­ti.

„Ne­ži­nau, kaip bai­gė­si šios mo­ters 
is­to­ri­ja. Kai mes iš­sis­ky­rė­me, ji dar 
ne­bu­vo pas­to­ju­si.
Ta­čiau psic­ho­lo­gams vi­sa­da ten­ka 

su­si­dur­ti su poel­gių pa­sek­mė­mis. Lai­
min­gų is­to­ri­jų mums nie­kas ne­pa­sa­
ko­ja”, – sa­kė vil­nie­tė psic­ho­lo­gė-psicho­
te­ra­peu­tė Rū­ta Ba­čiu­ly­tė.
Kar­tais jai ten­ka il­gai kal­bė­tis su 

pa­cien­te, kad su­vok­tų, ko­dėl ši apa­
tiš­ka, li­ūd­na. 
Ne­re­tai paaiš­kė­ja: ka­dai­se mo­te­riai 

bu­vo at­lik­tas abor­tas ir ji ne­pa­jė­gė su 
tuo su­si­tai­ky­ti.
„Jaut­riai as­me­ny­bei nėš­tu­mo nutrau­

ki­mas ga­li su­kel­ti įvai­rių pa­sek­mių – 
sa­vo ver­tės su­ma­žė­ji­mą, nea­py­kan­tą 
prie­šin­gai ly­čiai, in­ty­mių san­ty­kių 
bai­mę, nu­si­vy­li­mą gy­ve­ni­mu.
Ta­čiau ne­ga­li­ma teig­ti, kad vi­soms 

mo­te­rims abor­tas – ka­tast­ro­fa ir gy­
ve­ni­mo žlu­gi­mas. Tai prik­lau­so nuo 
mo­ters psic­hi­kos”, – sa­kė psic­ho­lo­gė-
psic­ho­te­ra­peu­tė.
R.Bačiulytės nuo­mo­ne, abor­tas nė­

ra vien mo­ters spren­di­mas. 
Daž­niau­siai jį le­mia daug ap­lin­ky­

bių: ne­pa­kan­ka­mai ge­ros ma­te­ria­li­
nės są­ly­gos, part­ne­rio ne­no­ras tu­rė­ti 
vai­kų, ant kor­tos pas­ta­ty­ta as­me­ni­
nė kar­je­ra.
„Ži­nia apie nep­la­nuo­tą nėš­tu­mą dau­

ge­liui su­ke­lia stre­są, ne­ri­mą. Bet tai 
ir­gi prik­lau­so nuo as­me­ny­bės cha­rak­
te­rio. 
Dažnas žmo­gus daž­nai nė­ra pa­si­

ren­gęs kuo nors rū­pin­tis, at­si­sa­ky­ti 
sa­vo po­rei­kių. Ta­da net pla­nuo­tas nėš­
tu­mas su­ke­lia pa­ni­ką”, – pa­sa­ko­jo 
R.Ba­čiu­ly­tė.

T inkama kont­ra­cep­ti­nė prie­mo­nė 
– sau­ges­nis ir tie­ses­nis ke­lias į 
gy­ve­ni­mo pil­nat­vę. Taip mano vil­

nie­tė gi­ne­ko­lo­gė In­ga Ru­dzi­kie­nė.
Gy­dy­to­ja ma­no, kad sau­gus sek­sas 

ne tik pa­de­da iš­veng­ti nep­la­nuo­to nėš­
tu­mo, bet ir ap­sau­go part­ne­rius nuo 
ne­rei­ka­lin­go stre­so.

– Pa­sau­ly­je se­niai įvy­ko sek­sua
li­nė re­vo­liu­ci­ja, vi­siems priei­na
ma in­for­ma­ci­ja apie kont­ra­cepci
jos prie­mo­nes. Ko­dėl iki šiol tiek 
daug po­rų su­si­du­ria su nep­la­nuo
tu nėš­tu­mu? – pak­lau­siau Pa­ši­lai­
čių šei­mos me­di­ci­nos cent­ro gi­ne­ko­lo­
gės I.Ru­dzi­kie­nės.
– Daug kas prik­lau­so nuo to, kur 

mo­te­ris gy­ve­na, ko­kia jos fi­nan­si­nė 
pa­dė­tis, iš­si­la­vi­ni­mas, ar ji tu­ri ga­li­
my­bę lan­ky­tis pas gi­ne­ko­lo­gą.
Be to, kai ku­rie žmo­nės nei­gia­mai 

ver­ti­na hor­mo­ni­nius kont­ra­cep­ti­kus, 
nors to­kio po­ži­ūrio ne­ga­li pag­rįs­ti jo­
kiais mo­ty­vais.
Taip pat įta­kos tu­ri re­li­giniai aspek­

tai. Griežtai baž­ny­ti­nių nuostatų be­
silaikančios moterys rečiau vartoja 
kontracepcijos priemones.
Taip pat svar­bu, su kuo mo­te­ris kon­

sul­tuo­ja­si. Blo­gai, jei in­for­ma­ci­jos apie 
ap­si­sau­go­ji­mo prie­mo­nes ji gau­na tik 
iš kai­my­nės ar drau­gės.
Lie­tu­vo­je trūks­ta svei­ka­tos prie­žiū­

ros spe­cia­lis­tų ar tar­ny­bų, ku­rios kon­
sul­tuo­tų, kaip kur­ti šei­mos san­ty­kius, 
pla­nuo­ti vai­ko atė­ji­mą į pa­sau­lį.

– Ko­kios kont­ra­cep­ti­nės prie
mo­nės po­pu­lia­riau­sios?
– Mo­te­rys sva­jo­ja apie to­kią prie­mo­

nę, ku­rią bū­tų ga­li­ma įsi­gy­ti be re­cep­
to, už priei­na­mą kai­ną, kad ga­lė­tų ją 
var­to­ti kar­tą per mė­ne­sį ar re­čiau, kad 
ji bū­tų sau­gi, ją var­to­jant ne­di­dė­tų svo­
ris, priemonė ne­tu­rė­tų ša­lu­ti­nių reiš­
ki­nių, kad nus­to­jus ją var­to­ti vai­sin­
gu­mas aki­mirks­niu sug­rįž­tų.
Idea­lių kont­ra­cep­ti­kų dar nė­ra iš­

ras­ta. Ta­čiau spe­cia­lis­tas ga­li pa­rink­
ti la­biau­siai mo­ters or­ga­niz­mui tin­
kan­čią prie­mo­nę.
Lie­tu­vo­je po­pu­lia­riau­sia kont­ra­cep­

ti­nė prie­mo­nė – pre­zer­va­ty­vai. Bet jie 
tu­ri trū­ku­mų. Mo­te­rys, nau­do­jan­čios 
pre­zer­va­ty­vus, anks­čiau ar vė­liau pa­
pra­šo sau­ges­nės prie­mo­nės.
Apie 11 proc. vaisingo amžiaus mo­

terų vartoja hormoninę kontracepci­
ją, dažniausiai – tabletes. Bet šiuo me­
tu populiarėja kontraceptinis žiedas.
Jis naudojamas kartą per mėnesį ir 

turi mažiausiai estrogenų, todėl sau­
gus ir gerai toleruojamas. 
Žiedą renkasi ir tos moterys, ku­

rioms dėl greito gyvenimo tempo sun­
ku kasdien prisiminti laiku išgerti ta­
bletę.

– Kiek apie mo­ters pa­si­rink­tą 
kont­ra­cep­ci­ją tu­ri ži­no­ti jos part
ne­ris?
– Tai tu­ri rū­pė­ti abiem. Bet pas­te­

bė­jau, kad da­lis vy­rų nie­ko ne­nu­tuo­
kia apie kont­ra­cep­ci­ją.
Prieš ke­le­tą me­tų iš vie­no vai­ki­no 

iš­gir­dau klau­si­mą: „Pra­dė­jau drau­
gau­ti su mer­gi­na, ku­ri ge­ria kont­ra­
cep­ti­nes pi­liu­les. 
Ne­se­niai pas­te­bė­jau, kad ma­n iš bur­

nos sklinda blo­gas kva­pas. Ar jūs ne­
ma­no­te, kad man rei­kė­tų kuo grei­čiau 
su ja iš­sis­kir­ti?”
Tik labai mažai apie kontracepciją 

žinantis žmo­gus ga­li pa­ma­ny­ti, kad 
drau­gė, var­to­da­ma kont­ra­cep­ti­kus, 
ga­li tu­rė­ti įta­kos jo virš­ki­ni­mui.

– Nors yra daug prie­mo­nių, dau
gy­bė po­rų nut­rau­kia ly­ti­nį ak­tą. 
Ką apie tai ma­no­te?
– Minėtas ty­ri­mas atsk­lei­dė, kad 

tarp po­rų, ku­rios nut­raukdavo ly­ti­nį 
ak­tą, ir tų, ku­rios tik kar­tais skai­čiuo­
da­vo vai­sin­gas die­nas, o ki­tu me­tu vis­
ką pa­lik­da­vo Die­vo va­liai, nėš­tu­mų 
skai­čius bu­vo vie­no­das.
To­dėl nut­rauk­to ly­ti­nio ak­to ne­va­

din­čiau ap­si­sau­go­ji­mo prie­mo­ne.

– Ko­kia daž­niau­sia moters reak
ci­ja, kai po gi­ne­ko­lo­go ap­ži­ūros 
ji su­ži­no, jog lau­kia­si?
– Jei nėš­tu­mas nep­la­nuo­tas, ji sut­

rin­ka. Net jei­gu ne­mąs­to apie nėš­tu­
mo nut­rau­ki­mą, ne­ri­mau­ja: ar ji tin­
ka­mai pa­si­ruo­šu­si vai­ko gi­mi­mui, ar 
tu­ri pa­kan­ka­mai lė­šų jį iš­lai­ky­ti, ar 
part­ne­ris džiaug­sis ne­ti­kė­ta ži­nia, kaip 
su­sik­los­tys jų tar­pu­sa­vio san­ty­kiai?
Ne­re­tai pir­mai­siais nep­la­nuo­to nėš­

tu­mo mė­ne­siais bū­si­mo­ji mo­ti­na skun­
džia­si pil­vo skaus­mais, nors jie daž­
niau­siai bū­na psic­ho­lo­gi­nio po­bū­džio, 
su­kel­ti stre­so.
Dau­ge­lį mo­te­rų, ku­rios pa­si­ryž­ta 

nut­rauk­ti nėš­tu­mą, kankina mo­ra­li­
niai as­pek­tai. Nors abor­tas bū­na at­
lik­tas sėk­min­gai, kai ku­rios iš­gy­ve­
na dva­si­nę kri­zę, sa­vig­rau­žą, kal­tės 
jaus­mą.
Ir ki­to, jau pla­nuo­to, nėš­tu­mo lau­

kia su ne­ri­mu.

■ �Rytoj, rugsėjo 26 dieną, jau ketvirtus metus iš eilės bus minima Pasaulinė 
kontracepcijos diena. Jos metu siekiama atkreipti dėmesį į neplanuoto 
nėštumo problemas, teikti informaciją apie apsisaugojimo priemones.

■ �Beveik kas antra apklausoje dalyvavusi moteris prisipažino, jog šiuo metu 
nenaudoja jokių kontraceptinių priemonių.

■ �Lietuvoje populiariausias kontraceptikas – prezervatyvai. Dar moterys renkasi 
hormoninę kontracepciją (tabletes, žiedą, pleistrą) ir spiralę.

■ �Daugelis apklausoje dalyvavusių vyrų įsitikinę, jog saugotis nepageidaujamo 
nėštumo turėtų abu partneriai. Nors kas trečias vyras žino, kad jo žmona ar 
draugė naudoja apsisaugojimo priemonę, pusė stipriosios lyties atstovų 
negalėjo pasakyti, kokią. 

jaus­mų pa­sau­ly­je

Neplanuotas nėštumas – 
lyg šaltas dušas porai

Nesisaugo kas antra moteris

Gydytojos I.Ru­
dzikienės teigimu, 
kontracepcija 
turi rūpėti abiem 
partneriams, ne 
tik moteriai.
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Neplanuotas nėštumas – ne tik jaunų žmonių problema. Lietuvoje net pusė moterų prisipažino bent kartą pastojusios neplanuotai. 
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