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Abu buvusios dainininkés, grozio
konkurso ,,Mis Lietuva ‘96” nugalé-
tojos Sandros Chlevickaités (nuotr.)
vaikai — netyciukai.

Astuoneriy su puse mety Augus-
to tévas — praeityje garsus krepsi-
ninkas Sartnas Marc¢iulionis.

Treciuosius einancio Emilio té-
vas —grupeés ,,G&G Sindikatas” na-
rys Andrius Glusakovas-Pushas.

Nors netekéjusi moteris neplana-
vo né vieno vaiko, abu stnus jai —
didziausia vertybé, o santykiai su
vyrais — loterija.

— Augusto laukétés budama
labai jauna. Ar neplanuotas nés-
tumas pakeité jusuy santykius
su kadikio tévu? - paklausiau
trisdesimtmetés S.Chlevickaités.

—Netikétas néstumas manes ne-
sukréte, neiSmuseé is véziy — labai
dziaugiausi, kad gims kadikis.

Bet tuo metu istiko santykiy kri-
zé su vaiko tévu. Ji uzklupo ne dél
mano néstumo.

Nors issiskyréme, kai laukiausi
Augusto, buvo kity priezasciy, ko-
dél nesiklijavo mano ir Sartano gy-
venimas.

- Beveik pries ketverius me-
tus uZmezgéte romana su repe-
riu Pushu. Koks buvo jo pozitris
i vaikus?

—Mazdaug po pusmecio draugys-
tés su Andriumi pradéjome labai
daug kalbéti apie vaikus.

Zinojome vyro ir moters santykiy
pasekmes.

Bet ménesiy tikslumu tikrai ne-
planavome kuadikio. O kai suzino-
jome, kad tapsime tévais, labai ap-
sidziaugéme. Emilis taip pat buvo
labai laukiamas. A§ visada noréjau
turéti daugiau nei vieng vaika.

— Andrius neissigando, kad
laukiatés netyciuko?

—dJei Zmonés myli vienas kitg, net
ir neplanuoto vaiko gimimas nieko
nekeicia. Nemanau, kad pora iSski-
ria vaikai.

Kadangi su Andriumi santykiai
dar iki Emilio gimimo buvo dar-
nas, kadikis misuy rysi tik dar la-
biau sutvirtino. Juk vaiko gyslomis
teka mudviejy kraujas. Emilis —
musy meilés karinys.

Gimus stGnui, su Andriumi per-
pus prisiéméme atsakomybe: vie-
nodai dalijamés jo priezitra, bui-
ties rupesciais.

- Ar norétumeéte auginti dau-
giau vaiky?

— Neplanuojame (kvatojasi). Tu-
rime du judrius berniukus, tad veik-
los netriksta.

Jjausmuy pasaulyje

Neplanuotas néstumas —
lyg saltas dusas porai

Nauja gyvybé, besibeldzianti
i pasaulj, — didelis dziaugs-
mas tévams. Bet tik tuomet,
kai ji laukiama. Lietuvoje
kasmet dél neplanuoto nés-
tumo abortui ryztasi apie
desimt tukstanciy motery.

Rata PERSONYTE
LR korespondenté

tsakingai Seimos pagau-
séjima planuoja tik kas
antra pora.
Tai parodé neseniai
Salyje atliktas tyrimas,
kurij inicijavo ziedas.lt,
o atliko rinkos tyrimuy
kompanija ,,Synopticom”.

Sio tyrimo metu buvo apklausti 18—
45 mety Lietuvos miesty gyventojai,
turintys vaiky, — 412 motery ir 116
vyTry.

Paaiskéjo, kad neplanuotas néstu-
mas — ne tik jaunimo, kuriam triks-
ta informacijos apie kontracepcija,
problema.

Net 55 procentai motery nuo 18 iki
45 mety prisipazino bent kartg pas-
tojusios neplanuotai.

Taireiskia, kad kas antra pora bent
kartg gyvenime iSgyveno neplanuoto
néstumo padarinius.

Beveik kas antra neplanuotai pas-
tojusi moteris prisipaZzino nenaudoju-
si jokiy apsisaugojimo priemoniy — ap-
vaisinimo pora tikéjosi iSvengti nut-
raukdama lytinj aktg.

Trecdalis pory naudojo prezervaty-
vus, o kas ketvirta moteris vartojo
kontraceptines tabletes.

Plyso prezervatyvas, sveikatos sut-
rikimai, kiti vaistai, dél kuriy susilp-
néjo kontraceptinés priemonés povei-
kis, pamirsta isgerti piliulé — tokios
nurodomos priezastys, dél kuriy ne-
pavyko iSvengti néStumo.

Trys i§ deSimties neplanuotai pas-
tojusiy motery galvoja apie abortg, o
viena i§ deSimties jam ryztasi.

Neplanuotas néstumas turi itakos ir
vyro, ir moters psichologinei buklei.

Nors daugiau nei pusé motery tvir-
tino, kad dZiaugési suzinojusios apie
neplanuotg néStuma, nemaza dalis ju
tuo pat metu jauté stresa, baime, ne-
rima.

Neplanuotas néStumas - ne tik jauny Zmoniy problema. Lietuvoje net pusé motery prisipaZino bent kartg pastojusios neplanuotai.
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Gydytojos I.Ru-
dzikienés teigimu,
kontracepcija

turi riipéti abiem
partneriams, ne
tik moteriai.

-

E leonora dvyliktoje klaséje buvo

priversta nutraukti néstuma —

to reikalavo tévai, baimindamie-
si, kad kadikis sugriaus dukters gy-
venima, uzkirs kelig karjerai.

Gabi mergina igijo puiky issilavi-
nima, padaré karjera, iStekéjo.

Taciau per desimt mety ji niekaip
negaléjo susilaukti vaiky.

Biologinis laikrodis negailestingai
tikséjo, Eleonora labai trosko palikuo-
niy. To noréjo ir jos vyras. Moters is-
gyvenimai virto depresija.

Kalbédama su psichologe-psichote-
rapeute, Eleonora kaltino save ir té-
vus dél praeityje nutraukto néstumo.
Nelaiminga moteris savyje sukaupé
daug pyk¢io — ji niekaip negaléjo sau
atleisti.
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Nesisaugo kas antra moteris

M Rytoj, rugséjo 26 dieng, jau ketvirtus metus iS eilés bus minima Pasauliné
kontracepcijos diena. Jos metu siekiama atkreipti démesj | neplanuoto
néstumo problemas, teikti informacijq apie apsisaugojimo priemones.

M Beveik kas antra apklausoje dalyvavusi moteris prisipaZino, jog Siuo metu
nenaudoja jokiy kontraceptiniy priemoniy.

M Lietuvoje populiariausias kontraceptikas — prezervatyvai. Dar moterys renkasi
hormonine kontracepcijg (tabletes, Zieda, pleistra) ir spirale.

M Daugelis apklausoje dalyvavusiy vyry jsitiking, jog saugotis nepageidaujamo
néstumo turéty abu partneriai. Nors kas tre€ias vyras Zino, kad jo Zmona ar
draugé naudoja apsisaugojimo priemone, pusé stipriosios lyties atstovy

negaléjo pasakyti, kokia.

»Nezinau, kaip baigési Sios moters
istorija. Kai mes iSsiskyréme, ji dar
nebuvo pastojusi.

Taciau psichologams visada tenka
susidurti su poelgiy pasekmémis. Lai-
mingy istorijy mums niekas nepasa-
koja”, — saké vilnieté psichologé-psicho-
terapeuté Rata Baciulyté.

Kartais jai tenka ilgai kalbétis su
paciente, kad suvokty, kodél §i apa-
tiska, litdna.

Neretai paaiskéja: kadaise moteriai
buvo atliktas abortas ir ji nepajégé su
tuo susitaikyti.

yJautriai asmenybei néstumo nutrau-
kimas gali sukelti jvairiy pasekmiy —
savo vertés sumazéjima, neapykanta
priesingai ly¢iai, intymiy santykiy
baime, nusivylimg gyvenimu.

Taéiau negalima teigti, kad visoms
moterims abortas — katastrofa ir gy-
venimo zlugimas. Tai priklauso nuo
moters psichikos”, — saké psichologé-
psichoterapeuteé.

R.Badiulytés nuomone, abortas né-
ra vien moters sprendimas.

Dazniausiai ji lemia daug aplinky-
biy: nepakankamai geros materiali-
nés salygos, partnerio nenoras turéti
vaiky, ant kortos pastatyta asmeni-
né karjera.

»Zinia apie neplanuotg néstuma dau-
geliui sukelia stresa, nerima. Bet tai
irgi priklauso nuo asmenybés charak-
terio.

Daznas Zzmogus daznai néra pasi-
renges kuo nors rapintis, atsisakyti
savo poreikiy. Tada net planuotas nés-
tumas sukelia panikg”, — pasakojo
R.Badiulyteé.

— saugesnis ir tiesesnis kelias i
gyvenimo pilnatve. Taip mano vil-
nieté ginekologé Inga Rudzikiené.
Gydytoja mano, kad saugus seksas
ne tik padeda iSvengti neplanuoto nés-
tumo, bet ir apsaugo partnerius nuo
nereikalingo streso.

Tinkama kontraceptiné priemoné

—Pasaulyje seniai ivyko seksua-
liné revoliucija, visiems prieina-
ma informacija apie kontracepci-
jos priemones. Kodél iki siol tiek
daug pory susiduria su neplanuo-
tu néstumu? - paklausiau Pasilai-
¢iy Seimos medicinos centro ginekolo-
gés I.Rudzikienés.

— Daug kas priklauso nuo to, kur
moteris gyvena, kokia jos finansiné
padétis, iSsilavinimas, ar ji turi gali-
mybe lankytis pas ginekologa.

Be to, kai kurie Zmonés neigiamai
vertina hormoninius kontraceptikus,
nors tokio pozitrio negali pagristi jo-
kiais motyvais.

Taip pat jtakos turi religiniai aspek-
tai. Grieztai baznytiniy nuostaty be-
silaikanc¢ios moterys reéiau vartoja
kontracepcijos priemones.

Taip pat svarbu, su kuo moteris kon-
sultuojasi. Blogai, jei informacijos apie
apsisaugojimo priemones ji gauna tik
i$§ kaimynés ar draugés.

Lietuvoje traksta sveikatos priezia-
ros specialisty ar tarnyby, kurios kon-
sultuoty, kaip kurti Seimos santykius,
planuoti vaiko atéjima j pasauli.

- Kokios kontraceptinés prie-
monés populiariausios?
—Moterys svajoja apie tokig priemo-

ne, kurig baty galima jsigyti be recep-
to, uz prieinama kaing, kad galéty ja
vartoti kartg per ménesj ar re¢iau, kad
jibuty saugi, ja vartojant nedidéty svo-
ris, priemoné neturéty Salutiniy reis-
kiniy, kad nustojus jg vartoti vaisin-
gumas akimirksniu sugrizty.

Idealiy kontraceptiky dar néra is-
rasta. Ta¢iau specialistas gali parink-
ti labiausiai moters organizmui tin-
kancig priemone.

Lietuvoje populiariausia kontracep-
tiné priemoné — prezervatyvai. Bet jie
turi trakumy. Moterys, naudojancios
prezervatyvus, anksc¢iau ar véliau pa-
praso saugesnés priemoneés.

Apie 11 proc. vaisingo amziaus mo-
tery vartoja hormonine kontracepci-
ja, dazniausiai—tabletes. Bet Siuo me-
tu populiaréja kontraceptinis ziedas.

Jis naudojamas kartg per ménesj ir
turi maziausiai estrogeny, todél sau-
gus ir gerai toleruojamas.

Zieda renkasi ir tos moterys, ku-
rioms dél greito gyvenimo tempo sun-
ku kasdien prisiminti laiku iSgerti ta-
blete.

- Kiek apie moters pasirinkta
kontracepcija turi zinoti jos part-
neris?

— Tai turi rapéti abiem. Bet paste-
béjau, kad dalis vyry nieko nenutuo-
kia apie kontracepcijg.

Prie$ keletg mety i vieno vaikino
isgirdau klausima: ,,Pradéjau drau-
gauti su mergina, kuri geria kontra-
ceptines piliules.

Neseniai pastebéjau, kad man i bur-
nos sklinda blogas kvapas. Ar jis ne-
manote, kad man reikéty kuo grei¢iau
su ja issiskirti?”

Tik labai mazai apie kontracepcija
Zinantis Zzmogus gali pamanyti, kad
draugé, vartodama kontraceptikus,
gali turéti jtakos jo virskinimui.

—Nors yra daug priemoniy, dau-
gybé pory nutraukia lytini akta.
K3 apie tai manote?

— Minétas tyrimas atskleidé, kad
tarp pory, kurios nutraukdavo lytinj
aktg, ir ty, kurios tik kartais skaiciuo-
davo vaisingas dienas, o kitu metu vis-
ka palikdavo Dievo valiai, néstumy
skai€ius buvo vienodas.

Todél nutraukto lytinio akto neva-
dinc¢iau apsisaugojimo priemone.

-Kokia dazniausia moters reak-
cija, kai po ginekologo apzitros
ji suzino, jog laukiasi?

— Jei néstumas neplanuotas, ji sut-
rinka. Net jeigu nemasto apie néstu-
mo nutraukima, nerimauja: ar ji tin-
kamai pasiruosusi vaiko gimimui, ar
turi pakankamai 1é8y ji islaikyti, ar
partneris dziaugsis netikéta Zinia, kaip
susiklostys jy tarpusavio santykiai?

Neretai pirmaisiais neplanuoto nés-
tumo ménesiais biisimoji motina skun-
dziasi pilvo skausmais, nors jie daz-
niausiai bana psichologinio pobtdzio,
sukelti streso.

Daugeli motery, kurios pasiryzta
nutraukti néstuma, kankina morali-
niai aspektai. Nors abortas bina at-
liktas sékmingai, kai kurios iSgyve-
na dvasine krize, savigrauza, kaltés

jausma.
Ir kito, jau planuoto, néstumo lau-
kia su nerimu. [ |
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diagnozeé

Ar esate pasiruose tévystei?

Planuotas vaikas ar netyCiukas — néra didelio skirtumo,
jei esate subrende tévystei ar motinystei. Ar taip yra is
tikryju, suzinosite atsake j Sio testo klausimus.

C. Romantiska vakarieng, siek
tiek muzikos ar Sokiy.

1. Ar Zmogus, kuri mylite ir su
kuriuo kuriate bendra ateiti,
planuoja Seimos pagauséjima,

kaip ir jus? 7. Kaip apibtudintumeéte

A. Taip. judviejuy su partneriu rysi?
B. Ne. A. Solidis: esame isipareigoje

C. Einame to link. vienas kitam.
B. Siuo metu jtempti.
C. Dazniausiai puikdas, nors dar

reikia ,Slifuoti kampus”.

2. Ka mastote apie vaikus?

A. Myliu juos ir nekantrauju
turéti atzaly.

B. Auginti vaikus — tikra kancia!
C. Zinau, kad vieng dieng norésiu
ju turéti.

8. Kokios judviejuy svajoniy
atostogos?

A. Atokioje saloje.

B. Krauja kaitinan¢iame Zygyje.
3. Kur siuo metu gyvenate? C. Pramogy parke.
A. Nuosavame biste.

B. Gyvename su tévais/draugais.
C. Nuomojamame buste, bet
planuojame isigyti savo.

9. Kaip jauciatés, jei jusu
papraso ar jums pasialo
palaikyti ant ranky kadikij?
A. Ramus (-) ir laimingas (-a).
B. Puolu i panika, jei kudikis
sunerimsta, ima verkti.

C. Nerimauju, bet véliau atsipa-
laiduoju.

4. Kokiy issilavinimo/karjeros
ambicijy turite?

A. Jau igyvendinau savo tikslus.
B. Dar mokausi.

C. Kol kas nepasiekiau to, ko

noréjau, bet grizti prie moksly 10. K3 jums sako jusu tévai?

nebeplanuoju. A. ,Laukiame nesulaukiame
anaky!”

5. Kokia jusy savijauta, B. ,,Jums dar per anksti turéti

sveikatos buklée? vaiky.”

A. Kuo puikiausia!
B. Turiu rimty sveikatos proble-

C. ,Ar pagalvojate apie vaikus?”

my. 11. Ar sutariate kalbédamiesi
C. Gera, bet turéciau gyventi apie busimuy vaiky religini
sveikiau. aukléjima?

A. Taip, abu esame panasios
6. Kaip isivaizduojate smagu nuomones.

B. Niekada apie tai nekalbéjome.
C. Diskutavome apie tai, bet prie
vienos nuomonés dar nepriéjome.

vakarg su partneriu (-e)?
A. Kino teatre paziareéti filma.
B. Iki pary¢iy siausti vakarélyje.

Daugiausia A atsakymy

Judu vis dar svarstote, ar esate pasirenge. Taip! Galite dragsiai Zengti $j
zingsni. Testo rezultatai rodo, kad esate ne tik emociskai, fiziskai, bet ir fi-
nansiskai pasirenge susilaukti atzaly. Sékmés!

Daugiausia B atsakymy

Jis susimastote apie vaikus tik todél, kad jy jau turi jusy bendraamziai
bi¢iuliai ar giminés. Tac¢iau vaikas —ne mados reikalas. Jo auginimas, prie-
ziara atims daug laiko ir pastanguy. Nepatingékite paieskoti atsakymo, kaip
pasikeisty jasuy gyvenimas, i pasauli pasibeldus planuotam ar neplanuo-
tam kadikiui.

Daugiausia C atsakymy

Apie atzalas kalbéjotés ne karta, svarstéte, kad laikas jau baty tinka-
mas, bet vis dar jauciatés jsitempe. Neisgyvenkite, taip buna daugeliui.

Kartu su partneriu (-e) turétumeéte susésti ir atvirai pasikalbéti — ne per
pietus ar reklamine pertraukg ziarédami filmg. Aptarkite savo emocine
bikle, sveikatg, finansinius dalykus ir nutarkite, ar tikrai reikéty palauk-
ti, ar jau ne.

Nesvarbu, koki spendimg priimsite, — toks pokalbis jasy santykiams su-
teiks perspektyvos.

Parenge Milda ZAVARSKYTE



