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Moderni kontracepcija iSmoké
moteris planuoti karjerg ir Seima.

Baimeé neplanuotai pastoti
netemdo meiles akimirky

Nelaukto kudikio atéjimas j
pasaulj, zlugusios svajones,
neaiski ateitis — taip pa-
krypsta moters likimas, jei ji
nesugeba pasirinkti tinkamo
apsisaugojimo nuo nepagei-
daujamo néstumo bido.

Danuté JONUSIENE
LR korespondenté

rie$ 50 mety sukurta pir-
moji pasaulyje hormoni-
né kontraceptiné piliulé
suteiké moterims sek-
sualinj iSsilaisvinima.
Moderni kontracepci-
ja iSmoké moteris pla-
nuoti karjerg ir Seima, suteiké joms
tai, kuo negaléjo dziaugtis ankstes-
nés kartos.

Kurj laikg moteris kamavo baimé
dél hormoniniy priemoniy Salutinio
poveikio — pirmos kartos piliulése ba-
davo didelés hormony dozés.

Dabar gaminamuose hormoninés
kontracepcijos preparatuose yra labai
nedidelis lytinio hormono estrogeno
kiekis, todél nepageidaujamas povei-
kis pasireiskia retai.

Moterys igijo laisve mylétis — ir be
baimés pastoti, ir be kaltés jausmo.
Nuo piliulés prasidéjusi seksualiné re-
voliucija tesiasi, nes apsisaugojimo
priemoniy pasirinkimas didéja — at-
sirado ne tik daugiau kontraceptiniy
tableciy, bet ir kontraceptinis Ziedas,
nuo néstumo saugantis pleistras.

Tinkamai naudojant sudétines hor-
monines kontracepcijos priemones, ju
patikimumas virsija 99 proc. Bet ar
visada moterys zino ir laikosi patari-
muy, kaip jas naudoti?

Atsakymo $i klausimg ieskojo Sim-
tas Salies gydytoju ginekology. Jie

apklauseé 2,5 tikst. vaisingo amziaus
motery, naudojanciy bent vieng hor-
moninés kontracepcijos metoda —tab-
letes, Ziedg arba pleistra.

Daugiau nei pusé kontraceptiniy
tableéiy vartotojy prisipazino bent
karta per ciklg pamirstancios iSgerti
vieng tablete, dar daugiau motery pa-
mirsta laiku pasikeisti pleistra.

Tarp ty, kurios pasirinko kas mé-
nesj kei¢iama zieda, nebuvo visai pa-
mirsusiyjy tai padaryti.

- Kodeél renkantis apsisaugoji-
mo bida bitina pasitarti su spe-
cialistu? - paklausiau Kauno medi-
cinos universiteto Akuserijos ir gine-
kologijos klinikos gydytojos, Lietuvos
kontraceptologijos draugijos preziden-
tés gydytojos Virginijos Vanagienés.

—Tai, kas tinka vienai moteriai, ga-
li netikti kitai, nes kiekvieno Zmogaus
organizmas yra unikalus.

Pries skiriant apsisaugojimo prie-
mone, nesvarbu — prezervatyva, gim-
dos spirale, hormonine kontracepcijg
—bitina iSsiaiskinti, ar moteris anks-
¢iau kuo nors sirgo, ar turéjo néstu-

B
A.BarzdZiaus nuotr.

Gydytoja V.Vana-
giené teige, kad
moterys, naudo-
jancios kontracep-

. tinj Zieda, reCiau
patiria neigiamy,
emocijy dél nepla-
nuoto néstumo
baimés.

my, ar yra gimdziusi, kokie jos atei-
ties planai.

Kartais pries paskiriant hormoni-
nes tabletes reikia atlikti tam tikrus
tyrimus, todél kiekviena moteris Siais
klausimais turéty pasikonsultuoti su
profesionalu — gydytoju akuseriu-gi-
nekologu.

Vis maziau motery mano, kad hor-
moniné kontracepcija gali neigiamai
veikti jos organizmg.

Zinoma, yra i§im¢éiy, kai toks kontra-
cepcijos bidas negalimas dél sveika-
tos sutrikimy.

Pavyzdziui, jei moteris serga Sirdies
ir kraujagysliy, kepeny, tulzies pis-
1és, kraujo ligomis, patyré insultg, in-
farkta.

Tokiais atvejais hormoniniy kont-
raceptiky negalima skirti.

-Ka parodé apklausa apie inty-
muy gyvenima? Dél ko moterys ne-
rimauja?

— Renkantis apsisaugojimo budg —
tablete, pleistrg ar zieda, svarbu lai-
kytis vartojimo instrukcijos.

Pamirsta isgerti tableté ar laiku ne-

Pasirinkimas

M Tyrime dalyvavusios moterys su
gydytojais aptaré tolesnj
kontracepcijos naudojimg ir
galimas alternatyvas.

M 73,6 proc. vartojusiyjy kontra-
ceptines tabletes nusprendé ir
toliau jas vartoti.

B Kontraceptiniam pleistrui liko
iStikimos 53,6 proc. motery,
naudojusiy Sig priemone iki
konsultacijos.

M Labiausiai patenkintos pasirinkta
priemone ir maziausiai linkusios
ja keisti buvo moterys, naudo-
jancios kontraceptinj Zieda, —
ir toliau juo naudotis nutarée
96,1 proc.

pakeistas kontraceptinis pleistras —
viena dazniausiy motery nerimo prie-
zas¢iy. Dél to kartais skundziamasi
démesio sutrikimu ar kyla konflikty
su partneriu.

Apklausoje dalyvavo beveik 2,5
takst. motery, kuriy amziaus vidur-
kis sieké 28,5 mety. Daugiau nei pu-
sé ju turi aukstojo mokslo diploma.

Daugiau nei pusé apklaustyjy pri-
sipazino, kad per menstruacijuy ciklg
bent karta uzmirsta isgerti piliule ar-
ba pasikeisti pleistra. Lengviau atsi-
pucdia tik sulaukusios ménesiniy.

Tokios nervinés jtampos atsikrato
moterys, pasikliaujancios kontracep-
tiniu Ziedu — ji reikia prisiminti tik
kartg per ménesi. Sios moterys re¢iau
patiria nerimg ir baime pastoti nep-
lanuotai.

— Kas moterims kelia abejoniu
dél apsisaugojimo priemoniy veik-
smingumo?

— Jas lemia jvairios priezastys. Pa-
vyzdZziui, moterys nesijauéia saugios,
jei pavéluoja isgerti piliule.

Tas, kurios naudoja pleistra, kar-
tais apima baimé, kad jis gali atsikli-
juoti, kad uzmirso laiku ji pakeisti.

Moterys, pasirinkusios zieda, kar-
tais nerimauja, kad jo veiksmingumag
gali sumazinti gydoma maksties in-
fekcija.

—-Kaip elgiasi moterys, itarusios
neplanuota néstuma? Su kuo jos
apie tai kalbasi?

—Daugiau nei pusé motery prisipa-
zino, kad, apsisarvavo kantrybe ir lau-
ké ménesiniy. Kitos atliko néstumo
testg. Jos sieké aiSkumo.

Kas penkta moteris, pasirinkusi nuo
néstumo saugancias tabletes, néra lin-
kusi delsti ir griebiasi skubiosios kon-
tracepcijos. Pleistro ir Ziedo vartotojos
taip elgiasi gerokai reciau.

Nerimastingas mintis partneriui
patiki kas trec¢ia moteris. Kai kurioms
palengvéja pasikalbéjus su drauge.

Vaisingo amziaus moterys Lietuvo-
je yra iSsilavinusios, emancipuotos,
ekonomigkai savarankiskos. Jos gali
pacios rinktis, yra dalykiskos, todél
siekia gauti naudingos informacijos,
o ne sulaukti paguodos.

Kita vertus, informacija apie Siuo-
laikines apsisaugojimo priemones Lie-
tuvoje yra prieinama.

Per pastargji deSimtmetj aborty Lie-
tuvoje smarkiai sumazéjo. Tai zenk-
las, kad moterims rapi ju sveikata.

—-Kaip baimé pastoti blogina mo-
ters savijautg?

— Treédaliui apklaustyju tai truk-
dé susikaupti darbe. Kas penkta mo-
teris prisipazino, kad dél to pablogéjo
santykiai su gyvenimo draugu.

Budingiausia emocija buvo nerimas
—ji patyré apie tre¢dali motery.

Moterys nepatirty nerimo, jei pasi-
konsultuoty su gydytoju, gauty dau-
giau informacijos apie kontraceptiky
veikimo principus, saveikg su kitais
vaistais. ]



