Nuotrauka -, Corbis"

orincipas ,zinau,
g. Dauguma mu
esivarginame pasido
jticom“ atliktas Seime

apie kontracepcija

I MITAS

Dauguma $eimy planuoja
vaiky atéjimo laika.

II MITAS

Prezervatyvai — geriausia apsisaugojimo
nuo neplanuoto néstumo priemoné.

Deja, net kas antra Lietuvos Seima yra su-
siddrusi su bent vienu neplanuotu néstu-
mu. Tokia situacija atitinka ketvirtadalio
Seimy nuostatg ,kaip Dievas duos”, taciau
keturioms i§ deSimties, net ir stengiantis
planuoti vaiky skaiCiy bei jy gimimo lai-
ka, ,netyCiuky“ iSvengti nepavyksta. Tai
nestebina, kai Zinai, kad beveik pusé pory
nenaudoja jokiy (!) kontraceptiniy priemo-
niy. Geriau planuoti Seimg pavyksta jau-
nesniems ir vidutinio amziaus Zmonéms,
turintiems aukstajj iSsilavinima, didesnes
pajamas ir gyvenantiems didmiesciuose.

Prezervatyvai tebéra populiariausia apsisaugojimo priemoné.
Ja renkasi 34 proc. vaisinguma reguliuojanCiy Seimy. Pagrin-
diniai tokio pasirinkimo motyvai: patikimumas, patogumas
naudoti ir Salutinio poveikio nebuvimas. Tik ar tikrai prezer-
vatyvai yra tokie patikimi, kaip jsivaizduojame? Pasirodo, net
17 proc. motery pastojo, kai vyrai buvo su prezervatyvu. Ko-
dél taip nutinka? Anot gydytojos Ingos Rudzikienés, dazniau-
sios neplanuoty néStumy priezastys yra Sios: prezervatyvas
uZmaunamas ne iki galo, mylintis nusmunka arba plysta. Be
to, kai vyrai yra susijauding, dar iki uZmaunant prezervatyva,
iSskyrose i$ uretros (Slaplés) gali buti pavieniy spermatozoidy.
Jei tuo metu yra tiesioginis Iytiniy organy kontaktas, sperma-
tozoidai patenka j makstj.

III MITAS

Siuolaikinés moterys
apie kontracepcija
Zino viska.

Tai, kad beveik pusé Seimy néstu-
mo stengiasi iSvengti vis dar nu-
traukdamos lytinj aktg, rodo jy su-
pratimg apie kontracepcijg esant
nedaug tenutolusj nuo tévy ar se-
neliy. O ir apie naujausias apsisau-
gojimo priemones, tarkim, pleis-
trg ar Zieda, Zinoma nedaug, nors,
anot gydytojos |. Rudzikienés, jos
yra kur kas patogesnés naudoti nei
dauguma kity. Kontraceptinis pleis-
tras kei¢iamas kartg per savaite, 0
Ziedas — tik kartg per ménesj. Be
to, jos saugesnés, kadangi aplen-
kiamas virSkinamasis traktas, ve-
miant ar viduriuojant nereikia pa-
pildomy apsaugos priemoniy.

IV MITAS

Hormoniné kontracepcija sukelia daug nepageidaujamo poveikio

Moterys gali rinktis i keliy hormoniniy kontraceptiky — tablegiy, pleistro ar Ziedo. Siuo metu populiariausios
i$ jy yra kontraceptinés tabletés, jas renkasi 12 proc. Seimy, reguliuojanciy vaisinguma. Vis délto daugiau nei
tre¢dalis motery baiminasi hormoniniy priemoniy Salutinio poveikio. Gydytoja I. Rudzikiené pabréZia, kad hor-
moniniy kontraceptiky nereikia bijoti, nes jie turi daug privalumy: ,Nereikia rapintis apsauga kiekvieng kartg
mylintis. Ménesinés tampa reguliarios, trumpos, maziau skausmingos, kraujavimas negausus. Be to, hormoniné
kontracepcija padeda iSvengti negimdinio néstumo, kiauSidZiy ir gimdos gleivinés véZio, grazina oda. Tiesa, pir-
mais ménesiais gali pasireiksti negausus tepimas, kraty tempimo jausmas, gali pykinti. Retais atvejais padidéja
insulto, infarkto, kraujo kreSuliy susidarymo giliosiose venose rizika.“ Anot gydytojos, kai kurioms moterims
sunku laikytis kasdienio rezimo ir jos pamirSta laiku iSgerti tablete — tokiais atvejais puikus pasirinkimas yra
kontraceptinis Ziedas. Jo sudétyje yra labai maZa hormony dozé, todél Ziedo vartotojos jj gerai toleruoja. Net 9
i$ 10 Ziedo vartotojy yra patenkintos arba labai patenkintos Sia priemone ir jg rekomenduoty kitoms. Gydytoja I.
Rudzikiené visoms poroms, planuojancioms vaisinguma, rekomenduoja konsultuotis su gydytoju, kuris geriau-
siai jvertins vieno ar kito metodo tinkamuma.

Straipsnyje remiamasi kontracepcijos svetainés ,ziedas.It" inicijuota apklausa, kurig atliko rinkos tyrimy kompanija ,,Synopticom“.
Tiksliné grupé: 18-45 mety amZiaus Lietuvos miesty gyventojai (412 motery ir 116 vyry), turintys vaiky.

V MITAS

Vyrai mano,

kad kontracepcija —
moteruy reikalas.

I8 tikryjy dauguma (net 85 proc.)
apklausty vyry mano, kad kontra-
cepcija turéty rpintis abu partne-
riai. Deja, kol kas Sis rupestis yra
labiau teorinis — realiai kartu tai
daro maziau nei pusé (43 proc.)
pory. Kas treCias apklausoje daly-
vaves vyras nurode, kad jo Zmona
ar partneré vartoja kontraceptines
priemones, taciau pusé jy net ne-
Zinojo, kokias. Atsakomybe dél ne-
planuoto nédtumo ant savo peciy
persikelia 14 proc. vyry ir 25 proc.
motery. PaCioms ripintis kon-
traceptinémis priemonémis daz-
niau tenka Siek tiek vyresnéms
(40-45m.) mamoms.




